Карты схемы для общеразвивающих упражнений
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Карты -схемы для упражнений разминки
[image: http://ds16balahna.edusite.ru/images/p200_kotyata.jpg]Котята (на четвереньках)
[image: http://ds16balahna.edusite.ru/images/p200_obez-yanki.jpg]Обезьянка (бег на высоких четвереньках)
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                                                                                       (ползание на высоких     четвереньках)




[image: http://ds16balahna.edusite.ru/images/p200_tropinki-loshadki.jpg]Тропинка (приставляя пятку к носку),  
                                                                              лошадки (высоко поднимая колени)
[image: http://ds16balahna.edusite.ru/images/p200_cyiplyata-utyata.jpg]Цыплята (на пятках), 
                                                                                             утята (в полуприсяди)

Круговая тренировка
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