
Аналитическая записка  

Шлепанова Сергея Николаевича,  

учителя физической культуры МАОУ СОШ №2,  
участника городского конкурса профессионального мастерства  

«Учитель года» в 2025г. 

 

«Физическое образование ребёнка есть база для всего остального.  

Без правильного применения гигиены в развитии ребёнка,  

без правильно поставленной физкультуры и спорта  

мы никогда не получим здорового поколения». 

 А. В. Луначарский 
 

Я, Шлепанов Сергей Николаевич, в 2002 году окончил Свердловский 

областной педагогический колледж по специальности «Физическая культура, спорт 

и туризм». В 2007 году получил диплом об окончании высшего образования с 

присуждением квалификации «педагог физической культуры» по специальности 

«физическая культура» в Российском Государственном  Профессионально-

Педагогическом Университете г. Екатеринбурга. 

С 2002 года по 2010 год работал преподавателем физического воспитания в 

Карпинском машиностроительном техникуме. С 2010 года и по настоящее время 

работаю в МАОУ СОШ № 2 учителем физической культуры. В 2022 году 

присвоена высшая квалификационная категория. На данный момент имею стаж 

педагогической деятельности 23 года. 

Нормативно – правовая база педагогической деятельности основывается на 

документах: 

 Конституция РФ. 

 Федеральный закон от 29.12. 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Федеральные государственные образовательные стандарты НОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 « 

(с изменениями от 18.07.2022 № 569), ООО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями от 18.07.2022 № 568), 

СОО (Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями  от 12.08.2022 № 732). 

 Устав МАОУ СОШ № 2. 

 Образовательная программа  НОО , ООО, СОО МАОУ СОШ № 2. 

 Рабочая программ по предмету «Физическая культура» НОО, рабочая 

программа по предмету «Физическая культура» ООО, рабочая программа по 

предмету «Физическая культура» СОО.  

Основные направления деятельности: 

 Преподавание «Физической культуры». 

 Подготовка и участие обучающихся в физкультурно-массовых 

мероприятиях и соревнованиях. 

 Участие в профессиональных конкурсах. 

 Повышение профессиональной квалификации. 
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Моя педагогическая деятельность построена на принципах гуманизации, что 

способствует творческому развитию личности обучающихся и предполагает 

равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся в 

соответствии с их способностями и индивидуальными потребностями в 

образовании. 

Для получения желаемого результата нужен комплексный подход и 

личностная мотивация ребёнка к сохранению и укреплению здоровья. В общении с 

детьми стараюсь донести до каждого, что здоровье не купишь и не возьмёшь 

взаймы, развиваю в них потребность в новых знаниях. Мотивирую  детей к 

занятиям в системе дополнительного образования по наиболее интересному, для 

них, виду спорта для сохранения и укрепления здоровья. 

На пути поиска эффективных здоровьесберегающих технологий и 

инновационных методов физического воспитания всегда стараюсь представить, как 

воспримут дети мои нововведения, ведь для эффективности педагогического 

процесса очень важен эмоциональный отклик каждого ребёнка, его 

заинтересованность в том, что ему предлагают делать. 

Каждый ребенок талантлив по своему, кто-то быстро бегает, кто-то плавает, 

кто-то хорошо владеет мячом, кто-то может много подтягиваться, а кто-то успешен 

в акробатике. Целью своей работы считаю раскрыть талант обучающегося. И 

может великим спортсменом он не станет, но он станет хорошим человеком. 

Деятельность современного учителя невозможна без использования 

современных образовательных технологий. Поэтому я постоянно изучаю и 

внедряю в образовательную деятельность передовые технологии обучения. На 

уроках и  занятиях использую современные педагогические технологии, которые 

обеспечивают комфортные бесконфликтные и безопасные условия развития 

личности ребенка, реализацию его природного потенциала. Применяю активные 

формы обучения: групповые, индивидуальные, соревновательные и другие.  

С целью достижения образовательных результатов использую следующие 

элементы современных образовательных технологий: 

-здоровьесберегающие технологии, что предполагает охрану и укрепление 

физического и психического здоровья детей; 

-игровые технологии – на этих занятиях дети имитируют реальные ситуации, 

обыгрывают придуманные игровые ситуации, закрепляют и совершенствуют 

приобретённые знания и навыки в нестандартных игровых ситуациях; 

- личностно-ориентированные технологии, направленную на разностороннее, 

свободное и творческое развитие ребенка; 

-технологии сотрудничества, которые заключаются в реализации принципов 

демократизма, равенства партнерства учителя и обучающегося. 

1. Динамика учебных достижений 

Система собственной педагогической деятельности  и практическая 

значимость использования различных приемов, методов и технологий, 

сформированное устойчивое положительное отношение к деятельности на уроках 

физической культурой способствовало положительной динамике качества 

образования обучающихся.  В течение последних лет успеваемость по предмету 

составляет 100%. 

 

 



Качество и успеваемость образования 

 
 

 

 
Для мониторинга уровня физической подготовленности использовались 

следующие физические упражнения: 

- бег 30 метров, 

- прыжок в длину с места, 

- наклон вперёд стоя на гимнастической скамье, 

- поднимание туловища из положения лёжа на спине. 

Уровень физической подготовленности 

 

 
 

    Качество образовательных достижений обучающихся подтверждается 

результатами участия в предметных олимпиадах. 

Год Название Кол-во 

участников 

Победители и 

призёры 

2022- Муниципальный этап Всероссийской 17 2 победителя, 

84 

86 

88 

90 

92 

94 
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98 
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102 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 

успеваемость 

качество 

4,3 

4,4 

4,5 

4,6 

4,7 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 

средний бал 

средний бал 

12,4 8,7 7,6 

71,2 74,6 75,3 

16,4 16,7 16,9 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 

низкий средний высокий 



2023 олимпиады школьников по 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

6 призёров 

2023-

2024 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

16 3 победителя, 

8 призёра 

2024-

2025 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

25 2 победителя, 

17 призёров 

 В рамках реализации целей и задач Федеральных государственных 

образовательных стандартов внеурочная деятельность обучающихся является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, так как предоставляет 

большие возможности для развития мотивации обучающихся к занятиям 

физической культурой. 

На протяжении многих лет  веду спортивные секции и кружки: волейбол, 

баскетбол, ОФП. Занятия в спортивной секции являются для обучающихся хо-

рошей школой физической культуры и призваны способствовать достижению все-

стороннего развития личности. 

2. Результаты внеурочной деятельности. Физкультурно - массовые 

мероприятия 

 

Название Кол-во 

участников 

Победители и 

призёры 

«Кросс Нации 2022» 137 2 победителя, 

2 призёра 

«Лыжня России 2023» 113 1 победитель, 

2 призёра 

«Кросс Нации 2023» 143 3 победителя, 

3 призёра 

«Лыжня России 2024» 92 1 победитель, 

3 призёра 

«Кросс Нации 2024» 92 2 победителя, 

3 призёра 

«Лыжня России 2025» 98 4 победителя, 

3 призёра 

                  3. Инновационные проекты  

Огромное внимание уделяю развитию спорта в образовательной 

организации: провожу школьные соревнования и спартакиады, успешно 

выступаю  с воспитанниками  на муниципальных соревнованиях. Внеурочная 

работа по предмету повышает мотивацию, позволяет развивать в детях чувство 

ответственности за своё здоровье, бережное к нему отношение. Растёт самооценка 

ребёнка, самоутверждение и самореализация.  

Спорт – одно из направлений работы РДДМ «Движение первых». 

Инновационным, актуально-значимым проектом считаю реализацию проекта 

«Вызов первых» - это флагманский проект спортивного направления движения, 

который представляет собой систему спортивных активностей и событий. В рамках 

проекта обучающиеся 7 - 8 классов зарабатывают баллы в разных видах спорта: 

обязательных – гимнастика, «вышибалы» и т.д. и дополнительных – легкая 



атлетика, баскетбол и т. д. По итогам соревнований определяется самый 

спортивный класс, который в дальнейшем принимает участие в муниципальном 

этапе областного социально-педагогического проекта «Будь здоров», «Ориентиры 

жизни». В 2022 -2023 учебном году, в 2023-2024, в 2024 – 2025 учебных годах  

участники муниципального этапа в конкурсе «Папа, Мама, Я – спортивная семья» 

стали обладателями I места. Общим итогом участия обучающихся в социально-

педагогическом проекте стали призовые места.  

С 2014 года являюсь руководителем школьного клуба «Триумф». Клуб 

«ТРИУМФ» открыт на форуме «Физическая культура: инновационный вектор 

развития» с целью активизации физкультурно-спортивной работы в школе, 

укрепления здоровья и физического совершенствования обучающихся. Девиз 

клуба: «Лидер в спорте, лидер в 

жизни!».  https://школа2.екарпинск.рф/?section_id=134 

4. Результаты спортивно -  массовой и воспитательной работы  

Год Название Кол-во 

участников 

Результат  

2022-

2023 

учебный 

год 

59-я традиционная легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвященная началу учебного года, 

среди обучающихся 9-11 классов 

12 II место 

59-я традиционная легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвященная началу учебного года, 

среди обучающихся 5-6 классов 

13 I место 

59-я традиционная легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвященная началу учебного года, 

среди обучающихся 1-4 классов 

20 I место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

девушек 5-8 классов 

8 II место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

юношей 5-8 классов 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

девушек 9-11 классов 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

юношей 9-11 классов 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

девушек 8-5 классов 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

юношей 8-5 классов 

8 III место 

Турнир по мини-футболу, посвящённый памяти 

война - интернационалиста Н.Рачёва, среди 

мальчиков 2012-2013гг.р. 

10 I место 

Турнир по мини-футболу, посвящённый памяти 

война - интернационалиста Н.Рачёва, среди 

мальчиков 2010-2011гг.р 

10 I место 

Чемпионат Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» среди юношей ГО Карпинск 

10 III место 

Первенство ГО Карпинск по тестовому – 6 I место 

https://школа2.екарпинск.рф/?section_id=134


многоборью в рамках «Президентских 

состязаний» 9-11 классы. 

Легкоатлетические соревнования по эстафетному 

бегу «Майская шиповка» среди девушек 7-8 

классов 

4 I место 

Легкоатлетические соревнования по эстафетному 

бегу «Майская шиповка» среди девушек 5-6 

классов 

4 III место 

Легкоатлетические соревнования по эстафетному 

бегу «Майская шиповка» среди юношей 5-6 

классов 

4 II место 

Легкоатлетические соревнования по эстафетному 

бегу «Майская шиповка» среди девочки 1-4 

классов 

4 I место 

Соревнования «Старты надежд» в зачёт 

спартакиады школьников 5-8 классов 

19 III место 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» среди команд 

2010-2011 гг.р. 

10 II место 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» среди команд 

2012-2013 гг.р. 

10 I место 

Первенство ГО Карпинск по лыжным гонкам 

среди школьников 5-8 классов 

22 I место 

Кубок спортивной школы  по волейболу среди 

школьников и учащихся молодёжи в рамках 

акции «Спорт против наркотиков» среди юношей 

8 I место 

Спартакиада школьников по младшей возрастной 

группе 5-8 классы 

 II место 

2023-

2024 

учебный 

год 

Городская 60-я легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвящённая началу учебного года, 

по 7-8 классам 

12 I место 

Городская 60-я легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвящённая началу учебного года, 

по 5-6 классам 

13 II место 

Городская 60-я легкоатлетическая эстафета 

«Юность», посвящённая началу учебного года, 

по 1-4 классам 

20 II место 

Первенство ГО Карпинск по мини-футболу среди 

обучающихся 5-7 классов, в рамках 

«Президентских игр» и «Школьных спортивных 

клубов» 

10 II место 

Первенство ГО Карпинск по мини-футболу среди 

обучающихся 1-4 классов, в рамках 

«Президентских игр» и «Школьных спортивных 

клубов» 

10 III место 



Первенство ГО Карпинск по лыжным гонкам 

среди школьников 5-8 классов 

20 II место 

Первенство ГО Карпинск по тестовому-

многоборью  «Президентские тестирования» 

среди школьников 5-8 классов. 

8 II место 

Чемпионат Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» среди юношей ГО Карпинск 

10 II место 

Чемпионат Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» среди девушек ГО Карпинск 

8 III место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

девушек 5-8 классов 

8 II место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

юношей 5-8 классов 

8 II место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

девушек 9-11 классов 

8 II место 

Первенство ГО Карпинск по баскетболу среди 

юношей 9-11 классов 

8 III место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

школьников и учащейся молодёжи в зачёт 

спартакиады, в рамках «Президентских 

спортивных игр» среди юношеских команд 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу 

школьников 5-8 классов в зачёт спартакиады, в 

рамках «Президентских спортивных игр» среди 

юношеских команд 

8 I место 

Турнир по мини-футболу, посвящённый памяти 

воина-интернационалиста Н.Рачёва среди 

мальчиков 2013-2014гг.р. 

10 I место 

Турнир по мини-футболу, посвящённый памяти 

воина-интернационалиста Н.Рачёва среди 

мальчиков 2011-2012гг.р. 

10 I место 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» среди команд 

2010-2011 гг.р. 

10 II место 

Фестиваль ВФСК «ГТО» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

16 II место 

75 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 79 

летней годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне, среди команд 1-4 классов 

10 III место 

75 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 79 - 

летней годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне, среди команд 5-6 классов 

11 III место 

75 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 79 - 

летней годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне, среди команд 7-8 классов  

10 I место 

75 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 79  10 III место 



-летней годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне, среди команд 9-11 классов 

25 спартакиада школьников среди 9-11 классов  I место 

25 спартакиада школьников среди 5-8 классов  I место 

2024-

2025  

учебный 

год 

61 традиционная городская легкоатлетическая 

эстафета «Юность», посвящённая началу 

учебного года, возрастная группа 5-6 класс 

10 II место 

61 традиционная городская легкоатлетическая 

эстафета «Юность», посвящённая началу 

учебного года, возрастная группа 9-11класс 

10 II место 

61 традиционная городская легкоатлетическая 

эстафета «Юность», посвящённая началу 

учебного года, возрастная группа 7-8 класс 

10 III место 

61 традиционная городская легкоатлетическая 

эстафета «Юность», посвящённая началу 

учебного года, возрастная группа 1-4класс 

20 III место 

Первенство ГО Карпинск по плаванию среди 

общеобразовательных школ в возрастной 

категории 11-12 лет 

7 I место 

Первенство ГО Карпинск по плаванию среди 

общеобразовательных школ в возрастной 

категории 9-10 лет 

6 II место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

мальчиков 5-8 класс 

8 I место 

Первенство ГО Карпинск по волейболу среди 

мальчиков 9-11 класс 

8 I место 

Кубок ДЮСШ по волейболу «Спорт против 

наркотиков» среди юношеских команд 

8 I место 

Первенство МО Карпинск по баскетболу среди 

юношей 5-8 классов 

10 I место 

Первенство МО Карпинск по баскетболу среди 

девушек 9-11 классов 

8 III место 

Первенство МО Карпинск по баскетболу среди 

девушек 5-8 классов 

8 III место 

Зимний фестиваль МО Карпинск ВФСК «ГТО» 12 I место 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» среди команд 

2013-2014 гг.р. 

10 I место 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» среди команд 

2011-2012 гг.р. 

10 I место 

76 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 80-

й годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне, среди команд 9-11 классов 

8 II место 

76 легкоатлетическая эстафета, посвящённая 80-

й годовщине Победы в Великой Отечественной 

10 I место 



войне, среди команд 1-4 классов 

Турнир по мини-футболу посвящённый памяти 

воина-интернационалиста Н.Рачёва, среди 

мальчиков 2014-2015гг.р. 

10 I место 

Турнир по мини-футболу посвящённый памяти 

воина-интернационалиста Н.Рачёва, среди 

мальчиков 2012-2013гг.р. 

10 II место 

Первенство ГО Карпинск по лыжным гонкам 

среди школьников 5-8 классов 

22 I место 

Первенство ГО Карпинск по лыжным гонкам 

среди школьников 9-11 классов 

8 III место 

Первенство ГО Карпинск по тестовому-

многоборью  «Президентские тестирования» 

среди школьников 5-8 классов. Первенство ГО 

Карпинск по лыжным гонкам среди школьников 

5-8 классов 

8 III место 

Первенство ГО Карпинск по тестовому-

многоборью  «Президентские тестирования» 

среди школьников 5-8 классов. Первенство ГО 

Карпинск по лыжным гонкам среди школьников 

9-11 классов 

6 II место 

 

Имею следующие награды: 

 

Год Название 

2023 Почётная грамота  Главы ГО Карпинск «За значительные успехи в 

организации образовательной и воспитательной деятельности и 

большой вклад в развитие физической культуры и спорта» 

Почётная грамота отдел образования Администрации ГО Карпинск 

«За подготовку призёров Первенства ГО Карпинск по волейболу среди 

школьников в зачёт спартакиады, в рамках «Президентских спортивных 

игр» «Мы за здоровый образ жизни»,  муниципальный этап  

2024 Почётная грамота отдела образования Администрации ГО 

Карпинск  и городского комитета профессионального союза работников 

народного образования и науки РФ «За II место в лыжных гонках на 

дистанцию 2 км на зимней спартакиаде работников образования» 

2025 Почётная грамота отдела образования Администрации 

муниципального округа  Карпинск и  городского комитета 

Общероссийского Профсоюза образования «За II место в лыжных 

гонках на зимней спартакиаде работников образования в возрастной 

группе 40-49 лет (мужчины)» 

      В процессе педагогической деятельности постоянно совершенствую 

мастерство, активно использую в практике новые формы и способы учебно-

воспитательной работы.  

Для актуализации знаний и навыков, удовлетворения потребностей обучающихся, 

профессионального роста и личностного развития, расширения методического 



потенциала и повышения качества образования систематически повышаю 

квалификацию. 

 

Год Курсы повышения квалификации 

2022 Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской 

области «Институт развития образования» по ОП «Реализация 

требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя», 

36 часов.  

2023 АНО ДПО «ОЦ Каменный город» по ОП «Организация 

образовательного процесса в соответствии с обновлённым ФГОС 

СОО», 36 часов. 

2024 ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по ОП 

«Организация обучения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», 73 часа 

4. Распространение педагогического опыта.  

Год Название 

2022 Педагогические чтения и публикация на сайте сетевого сообщества 

педагогических работников образовательных организаций ГО Карпинск 

«Методсовет» (https://cloud.mail.ru/public/ssMY/n7qPQteFr) 

выступления: «Школьный спортивный клуб «Триумф» - общественная 

организация, способствующая развитию физической культуры и спорта 

в ОО» 

2025 Инфоурок: «Конспект урока по баскетболу 9 класс» 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-basketbolu-9-klass-7902197.html  
 

    Вывод: избранные педагогические приемы, методы, технологии 

результативны, целесообразны и нацелены на развитие личности ребенка. 

Основное в работе учителя – ученик со всеми его задатками и потребностями. 

Главное на современном уроке – постановка ученика в позицию субъекта 

деятельности, добытчика знаний, в ситуацию самостоятельного поиска;  

реализация всех его творческих возможностей, полноценное общение с учителем и 

одноклассниками. Решение этих задач невозможно без изменения стиля 

взаимоотношений учителя и учащихся. Не заставлять и контролировать, не 

командовать и запрещать, а направлять и увлекать, помогать и стимулировать – в 

этом вижу один из путей активизации обучения. Помогать каждому, кто при 

полном напряжении своих способностей и возможностей самостоятельно без 

посторонней помощи не может преодолеть познавательную трудность. Какой бы 

урок мы не проводили, каких бы детей мы не учили, мотивированных или не 

очень, основной задачей учителя остаётся нравственное воспитание ребёнка, 

мотивация на здоровый образ жизни,  расширение его кругозора, развитие 

эстетических, творческих, этических сторон его характера, т.е. формирование 

личности, способной адаптироваться во взрослой жизни. 

https://cloud.mail.ru/public/ssMY/n7qPQteFr
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-basketbolu-9-klass-7902197.html

