«Создание условий для развития музыкально-творческих способностей детей с расстройством аутистического спектра»

Музыкальное воспитание детей с расстройством аутистического спектра (РАС) осуществляется на систематических занятиях музыкой, организованных в учреждениях дошкольного образования. Аутизм – это нарушение развития, которое обычно характеризуется задержкой и нарушением социальных навыков, речи и поведения. Аутизм – это расстройство широкого спектра, то есть оно по-разному проявляется у разных людей. Одни дети могут говорить, в то время как другие говорят очень мало, или не говорят вовсе. 
Аутичных детей легко узнать по взгляду "погруженному в себя", отсутствию речи или ее монотонности, ритуальным или стереотипным движениям. Эти дети нуждается в постоянном, индивидуальном контроле и сопровождении взрослых в любом виде деятельности.
Музыка традиционно занимает важное место в системе коррекционной помощи детям с нарушениями развития. Она используется как важный и специфический инструмент коррекционной работы. Благодаря использованию музыки у них повышается речевая активность, появляется возможность работать над развитием голоса, артикуляции, речевым дыханием, плавностью и ритмичной речи. Сформированность чувства ритма, ритмичности движений также считают основой развития речи, предпосылками, необходимыми для становления слогового состава слова. В процессе же музыкального занятия неговорящие дети окружены детьми и взрослыми, которые с удовольствием поют любимые песни. Эмоциональный подъём и пример других детей помогают ребёнку отвлечься от ожидания очередного неуспеха (с которыми он постоянно сталкивается, пытаясь произнести что-либо) и включаться в общее пение (А. Л. Битова, 2008, с.153). Музыка даёт ребёнку первый толчок к тому, чтобы начать говорить. На дальнейших этапах работы, после того как удалось вызвать первые звукосочетания или слова, музыкальное занятие направлено на решение других задач: развитие плавности, темпа и ритма речи, расширение словаря, развитие голоса, речевого дыхания, артикуляции, фонематического слуха и др. 
Детей с аутизмом отличает снижение способности к коммуникации и приобретению социальных навыков. Обычны сложности в выражении ребенком своих эмоциональных состояний и понимании им состояния других людей, связи происходящих событий, в построении целостной картины мира, присутствует фрагментарность в восприятии и понимании происходящего. Такие дети испытывают трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, они имеют установку на сохранение постоянства в окружающем и проявляют стереотипность в поведении.
В музыкальных занятиях с особыми детьми параллельно развиваются два подхода. Один из них, музыкальная терапия, опирается на различные психотерапевтические направления и ориентирован на установление контакта и развитие психоэмоциональной сферы ребёнка, так как в отношениях с людьми у таких детей проявляется социальная незрелость, наивность. Независимо от времени появления речи и уровня ее развития, аутичный ребенок не использует речь как средство общения. Поэтому первоочередной задачей музыкального руководителя является установление положительного эмоционального контакта с такими детьми, умение заинтересовать, ненавязчиво вовлечь во взаимодействие со взрослыми и сверстниками. Важно поддерживать успешность действий ребенка в ориентировочно-исследовательской деятельности, ценить сильные стороны его личности и вызывать к нему симпатию своим отношением. Положительно характеризовать процесс обучения, находя в действиях воспитанников новые признаки продвижения вперед. В своей работе стараюсь учитывать повышенную чувствительность, ранимость, специфические страхи аутичного ребенка. 
Второй подход можно назвать музыкальной педагогикой. Используя музыку как педагогическое средство, можно очень многому научить ребенка. Через музыкальное искусство ребенок осваивает окружающую действительность, выраженную в музыкально-художественных образах, познает общечеловеческие ценности, связанные с природой, человеком, предметами окружающего мира, отраженные в музыкальных произведениях.
Проведение занятий опирается на педагогическую импровизацию и вариативный подход к использованию музыкального материала и творческих заданий, основанные на обратной связи с ребенком, оценке его реакции. Воспринимаемая музыка способна изменить настроение и поведение ребенка – от апатии до бурной деятельности, она может как стимулировать, так и подавлять активность. Музыкальный материал стараюсь подбирать не по возрасту детей, а с учетом их актуального развития.
Структура группового занятия остаётся относительно постоянной в течении всего года: с самых первых занятий вводится последовательность форм работы, различающихся между собой.  По мере освоения конкретных песен и игр они заменяются новыми, которые занимают то же место в структуре занятия. С самого начала учебного года необходимо установить определённую последовательность игр, упражнений, песен и танцев, которая будет повторяться на каждом занятии. Сами песни и игры могут в течении года меняться, но общая структура останется неизменной. В течении занятия детям можно предложить разные виды деятельности: движение под музыку по залу, пение, подвижные музыкальные игры, музицирование, танцы и т.д. активное участие присутствующих на занятии взрослых во всех упражнениях должно помочь детям понять, что надо делать. Дети, которым трудно ориентироваться на речевую инструкцию, легче включаются в общую деятельность, подражая взрослым. 
Занятия предполагают сочетание разнообразных видов музыкальной деятельности. Сюда входят слушание музыки, вокальные упражнения и пение, инсценирование попевок, логоритмические и коммуниктивные игры, задания на координацию в пространстве, музыкально-ритмические движения, элементы танцев и хороводы, игра на музыкальных инструментах. Каждое занятие обязательно начинается музыкальным приветствием и заканчивается музыкальным прощанием, а также включает в себя релаксационные упражнения. В процессе овладения этими видами деятельности создаются благоприятные условия для коррекции отклонений в познавательной, эмоционально-волевой, личностной сферах ребенка, а также для формирования предпосылок развития его творческой активности и музыкальных способностей.
В своей работе использую основные методы и приемы работы с детьми на музыкальных занятиях:
1) наглядно-слуховой (исполнение педагогом песен, игра на музыкальном инструменте, использование аудиозаписи);
2) зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание песен; показ взрослым действий, отражающих
характер музыки; показ танцевальных движений);
3) использование совместные действия ребенка со взрослым;
4) подражание детей действиям и движениям взрослого;
5) использование жестовой инструкции с речевым сопровождением;
6) выполнение действий ребенком по словесной инструкции взрослого.

Слушание музыки способствует расширению кругозора, словарного запаса, развитию музыкального слуха. Ребенку предлагается прослушать музыкальное произведение или его отрывок. Особую роль играет повторное слушание. Частое повторение произведений облегчает детям запоминание, дает возможность полюбить музыку.
Активность восприятия воспитывается также путем привлечения внимания к характеру наиболее контрастных музыкальных произведений. Различный характер музыки дети демонстрируют движениями рук: на веселую, плясовую мелодию — руки "танцуют", на спокойную мелодию — руки "прячутся" за спину. Педагог вносит определенные пояснения, направленные на раскрытие содержания произведения. Например, "Наша кукла пляшет весело, и музыка веселая, плясовая".
Подбор музыкального репертуара требует особого индивидуального подхода, т.к. реакции аутичного ребенка на музыку, которую он слушает, непредсказуемы – страх, отстраненность, радостное возбуждение или равнодушие. Одни предпочитают живую музыку в исполнении педагога, другим нравятся фонограммы.

Работа с аутичными детьми включает пение и вокализацию, что способствует нормализации дыхания, формированию тембра и силы голоса и развитию мелодического слуха. Для занятий подбираются песни с простыми словами, припевы которых содержат звукоподражания, слоги или просто гласные звуки. При этом важно, чтобы песня была не только доступной, но и интересной. Если ребенок проявляет повышенный интерес к определенной теме, то нужно включить в репертуар песню на эту тему. Слова припева можно заменить на слоги – подходящие звукоподражания или же просто: "ля-ля-ля".
В связи с тем, что в группе у нас обучаются неговорящие дети, в репертуар включаю обязательно песни, сопровождаемые движениями. И поэтому неговорящий ребенок всегда находится в ситуации успеха.

Следующим этапом становится обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения, а также через пение с жестами. Оно способствует развитию внимания, двигательной реакции. Двигательные упражнения помогают выполнять движения в пространстве, управлять своим телом, регулировать мышечный тонус. Такие упражнения используются с целью налаживания психофизиологического состояния ребенка в плане привлечения его к действию. Музыкальный материал: марши, русские народные мелодии, детские песенки. Используются упражнения для рук; хлопки в ладоши, по коленям, стучим кулачками, топаем ногами, бегаем пальчиками; упражнения с погремушками, игрушками. Выполнять движения следует в соответствии с ритмом и динамикой музыки. Важным условием проведения музыкально-ритмических упражнений является чередование плавных, спокойных и энергичных движений. Это необходимо для того, чтобы дети не переутомлялись. 

Восприятие звука – это основа для налаживания музыкальных взаимоотношений между таинственным миром ребенка-аутиста и действительностью, в которой он живет. В роли посредника этого взаимодействия выступает музыкальный инструмент. Для ребенка с аутизмом звук более понятен и очевиден, если он может видеть источник этого звука и движение, вызывающее его.
Я даю детям возможность играть на различных музыкальных инструментах. Занятия такого вида развивают любознательность, мелкую моторику и учат групповому взаимодействию. Посредством издаваемых музыкальными инструментами звуков ребенок выражает свое эмоциональное состояние. Он видит, что его понимают, растет осознанность музыкальных и межличностных взаимоотношений.
Знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них способствует развитию сосредоточенности, памяти; формированию волевых качеств: выдержки, усидчивости, а также развитию мелкой моторики.
[bookmark: _GoBack]В процессе занятий используются следующие музыкальные инструменты: металлофон, бубен, барабан, маракасы, колокольчики, треугольник, дудочка. Музыкальные инструменты становятся средством самовыражения. Игра на музыкальном инструменте заменяет стереотипии, характерные для аутизма, когда предмет бессмысленно вертят в руках, и побуждает ребенка к осознанному прикосновению к инструменту с целью извлечь звук.

Для того чтобы дети успешно преодолевали имеющиеся у них нарушения речи, необходимо найти путь, который будет способствовать раскрепощению и развитию каждого ребёнка. Одним из таких путей, на мой взгляд, является организация совместной творческой деятельности, увлекательной и поучительной, основанной на игре, свободных проявлениях. Именно такой является театрализованная деятельность детей.  Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение стихийно, потому что связана с игрой. Принимая в ней участие, с детьми можно разыгрывать стихи, песенки, потешки, мини-сценки, сказки; дети учатся владеть куклой, игрушкой и всеми доступными видами театра.
Театральные занятия служат ребенку жизненно важной поддержкой и источником человеческого общения, в чём ребенок на данный жизненный период нуждается, а также средством выразить себя именно на доступном ему уровне.  

Театральная игра не только проникает в жизнь ребенка, но и помогает ему быстрее адаптироваться к окружающему миру в результате двустороннего процесса коммуникации.  Вследствие чего реакции ребенка на окружающую обстановку и общение становятся положительными и обретают смысл.
Посредством упражнений и разминок по ритмопластике, сценической речи и сценического движения, педагог «подключает» к общению слуховое, зрительное и тактильное восприятие, а также двигательный контроль и способность осваивать пространство.
Такой театральный опыт помогает ребенку обнаружить в себе творческую силу, выразить себя через выступления на сцене.  Театральная игра      выводит ребенка из одиночества, учит общению с окружающим миром.

Так как дети с РАС, требуют особого внимания, индивидуального и дифференцированного подхода, на занятиях использую коррекционно-развивающие упражнения, пальчиковые игры, импровизации, с использованием различных элементов сценического движения. 
Занятия способствуют не только театральному развитию ребенка, но и развитию социальных навыков, с учетом особенностей каждого ребенка и его способности к общению. Например, сначала ребенок может действовать сам по себе – выполнять упражнение; затем ребенок начинает действовать вместе с другим человеком: выполняет спаринговые упражнения, участвует в сценке и театральной композиции, может играть вместе с педагогом.  Эти шаги способствуют постепенному   общему развитию ребенка и его социальной интеграции.

Музыка влияет на эмоциональную сферу ребенка, выполняя релаксационную, регулирующую функции. Исследования показывают, что ребенок - аутист, "входящий" в мир музыки, качественно меняется в своем развитии. На время общения с музыкой он уходит от травмирующих его ситуаций, тревожности, страхов. Взаимодействие с музыкой помогает ребенку очиститься от наслоившихся негативных переживаний, отрицательных проявлений, вступить на новый путь отношений с окружающим миром.

Итак, музыкальное воспитание способствует развитию личности аутичного ребенка и содействует его социальной адаптации через погружение в мир музыки, творческое самовыражение и совместную музыкальную деятельность.
Следуют заметить, что именно музыкальное занятие предоставляет специалисту максимально широкие возможности для того, чтобы помочь ребёнку пережить собственную результативность. Поскольку здесь не ставится задача обучения любое действие ребёнка может быть положительно оценено взрослым. С другой стороны, сама ситуация музыкального занятия вызывает у ребенка желание извлекать звуки из инструмента или совершать те или иные движения под музыку, и специалист, подбирая доступный материал, обеспечивает ему возможность реализации этого желания. 




