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«Утренняя зарядка в группе Затейники»
«Орлята – спортсмены берут зарядку в свои руки!
В нашем детском саду появилось новое доброе и активное утро: теперь утреннюю зарядку проводят сами воспитанники – участники программы «Орлята-дошколята»!
Утренняя зарядка в детском саду – это важная часть дня, которая помогает детям начать утро с хорошим настроением и энергией.
[bookmark: _GoBack]Цель зарядки: сохранение и укрепление физического и психологического здоровья дошкольников, создание положительного тонуса.
Под чутким присмотром воспитателей ребята по очереди становятся ведущими: показывают упражнения, задают темп и заряжают всех позитивом.
Такие занятия не только укрепляют здоровье, но и развивают у детей:
· уверенность в себе;
· лидерские качества;
· чувство ответственности;
· умение работать в команде;
Наши орлята старшей группы «Затейники», поднимают себе и ребятам младших, средних групп настроение и укрепляют здоровье на целый день утренней зарядкой!
Как хорошо и позитивно нашим орлятам – на зарядке со Златой Новоселовой.
И как бодро и энергично проводит зарядку Гриценко Дарина со своими ребятами.
Наши ребята – орлята не только в своей группе проводят зарядку, но, и показывают, заряжают утренней энергией ребят других групп. Наша София Рыжова – проводила зарядку с малышами. Ребятам младшей группы очень понравилось необычная утренняя зарядка.
Команда юных орлят-дошколят с гордостью выполняют поставленную задачу в роли орлят-спортсменов, а дошкольники младших, средних, старших групп с удовольствием повторяют за ними движения. 
Поэтому, бодрое начало дня в нашем детском саду гарантированно!
