Игровые упражнения с LEGO в плавательном бассейне

Для занятий в бассейне LEGO Soft – идеальный инвентарь: он безопасен, легок, плавает, крупные детали удобно держать мокрыми руками.
· Эстафета «Строители космической ракеты (космической станции)»
Цель –отработка скольжения и работы ног, контроль дыхания.
Дети берут в руку деталь LEGO Soft и по очереди выполняют скольжение на груди с работой ног (кроль или «ножницы»), стараясь не потерять кубик. На противоположном бортике строят из деталей «космическую ракету (космическую станцию)».
Вариация: плыть на спине, удерживая кубик на животе.
· «Грузовой корабль»
Цель – отработка скольжения и работы ног, контроль дыхания.
Ребенок, удерживая перед собой одну деталь LEGO, плывет к противоположному бортику. Руки попеременно работают в стиле кроль, не теряя деталь. Ноги работают попеременно в стиле кроль. «Груз» (деталь LEGO) оставить на противоположном бортике и вернуться обратно.
· «Светофор»
Цель – тренировка памяти, восприятия цвета, слухового внимания и реакции.
Инструктор по физической культуре подает детям сигналы в произвольном порядке. Если показывает кирпичик LEGO красного – лежат на воде. Если желтого цвета – дети ныряют под воду, если зеленого цвета – плывут.
· «Искатели сокровищ»
Цель – освоение погружения лица в воду, развитие координации, задержка дыхания и развитие мелкой моторики.
У каждого ребенка перевернутая деталь LEGO SOFT. Дети ныряют под воду, собирают на дне тонущие предметы (камешки, мелкие игрушки) и складывают в свою деталь (как в коробочку). Можно усложнить, собирая предметы определенного цвета.
· «Собери цепочку»
Цель: развитие координации и согласованности движений.
В разных частях бассейна разбросаны детали LEGO Soft. По сигналу дети должны собрать как можно больше кубиков и соединить их в цепочку, держась на воде. Кто сделает самую длинную цепочку — побеждает.
· «Водный тир»
Цель: развитие точности движений и координации.
Инструктор держит на поверхности воды обруч. Дети с расстояния 2–3 метров должны бросить деталь LEGO Soft так, чтобы она попала в обруч. За каждое попадание — очко.
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