
ОД «Занимательные кольца»
для детей старшего дошкольного возраста
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Форма проведения: занятие.
Интеграция образовательных областей: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Педагогические технологии: технология коллективного обучения, здоровьесберегающие, игровые с использованием нестандартного спортивного оборудования, технология сотрудничества.
Цель: обогащение двигательного опыта детей посредством нейроупражнений и нейроигр, эстафет с использованием нейроколец и нестандартного спортивного оборудования.
Задачи:
Образовательные:
Познакомить детей с новым спортивным оборудованием «Нейрокольца».
Упражнять в ходьбе, прыжках и беге в разном темпе, с разной частотой работы ног в ограниченном пространстве.
Продолжать формировать умения и навыки с помощью нейроигр и упражнений, в том числе с использованием нестандартного оборудования.
Развивающие:
Способствовать развитию физических качеств: ловкости, подвижности, быстроты реакции, выносливости.
Формировать навыки безопасного поведения при выполнении упражнений.
Воспитательные:
Воспитывать уверенность в себе при выполнении нейроупражнений.
Способствовать формированию положительных эмоций, интерес к разнообразным нейроиграм.
Оборудование: музыкальное сопровождение, координационные кольца ( 2 набора разного размера), конусы- ориентиры.
Предварительная работа: упражнения с координационными кольцами, нейрогимнастика.
Планируемые результаты: дети обогащают свой двигательный опыт работы с нейрокольцами и с нетрадиционным спортивным оборудованием, начинают использовать полученные навыки в самостоятельной двигательной деятельности.
Мои закладки Ход занятия
1 часть.
 Равнение. Ходьба  друг за другом. Ходьба на носках. Ходьба семенящими шагами. Ходьба и бег с перешагиваем по координационным кольцам. Ходьба и бег чередуются
2 часть.
 ОРУ с координационными кольцами. Дети строятся в шеренгу.
1.И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), кольца внизу. 1,2,3,4 -кольца выносим вперед, вверх, вперед, и.п. Повторить 8 раз.
2. «Заборчик» И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь),руки согнуты в локтях,кольца держим перед собой. Поднять высоко правую ногу, коснуться коленом кольцо,и.п., тоже левой ногой. Повторить по 4 раза каждой ногой.
3. «Наклоны в стороны» Дети перестраиваются в колонну по одному друг за другом. И.п. ноги на ширине плеч, руки с кольцом над головой. Наклоны вправо, влево. Повторить 8 раз
4. «Приседания» Повторить 8 раз основная стойка (пятки вместе, носки врозь), кольца внизу. Приседание, руки с кольцом выносим вперед. Повторить 8 раз.
5. «Наклоны вперед» И.п. ноги на ширине плеч, кольца внизу. 1,2,3,4 -кольца выносим вперед, наклон вперед, кольца выносим вперед,и.п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки» Кольца лежат на полу И.П. ноги вместе, руки на поясе. Прыжки вправо, влево. Повторить 12 раз. 
ОВД  1.Отбивание мяча в кольца 
          2. «Кольцеброс»
          3. «Классики» прыжки 
Подвижная игра «Займи кольцо» 
3 часть
Ходьба по кругу с кольцами в руках 
